
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АКЦИЯ  

"Ты да я, да мы с тобой" 

 
Эта акция развивается стихийно и постепенно охватывает всю школу: разные помещения, 

людей разного возраста, интересов, занятий и т.д. Появление воздушных шаров - символов акции 

- лишь усиливает праздничный настрой "жителей школы", заданный психологом на предыдущей 

перемене. 

 

Цели: 

 активизация навыков сотрудничества 

 поднятие общего эмоционального тонуса 

 поддержка отдельных членов детского и взрослого коллектива 

 

Участники: 

все желающие: ученики, педагоги, работники школы, психолог 

 

Необходимые материалы: 

 воздушные шары со смайликами (в расчете 20-25 штук на 250 человек) 

 фотоаппарат, мобильный телефон с камерой 

 афиша акции (количество экземпляров зависит от размеров школы) 

 призы участникам акции 

 

Время: 

акция проходит в течение двух-трех учебных перемен 

 

Этапы акции: 

1. подготовительный этап 

Психологу необходимо заранее по всей школе разместить афишу акции. За день до акции (на 

1-2 уроке) надуть необходимое количество воздушных шаров. Желательно на каждом написать 

название акции и призыв к участию в ней. 

 

2. Основной этап 

Психолог раздает разным учащимся и работникам школы воздушные шары. Вашими 

ключевыми фигурами могут быть как наиболее активные дети и взрослые, так и те, для кого с 

вашей точки зрения будет "целебно внимание" окружающих (новички в школе, технический 

персонал,  забияки, тихони и т.п.).  

Тем, кому раздаются шары, а также всем заинтересованным психолог еще раз напоминает 

условия акции и призывает к активному участию. При этом необходимо во-первых сделать акцент 

на том, что важно сделать как можно БОЛЬШЕ позитивных фото с РАЗНЫМИ людьми.  Во-

вторых, следует намекнуть тем, кто остался без шариков, что МОЖНО и НУЖНО просить 

ключевые фигуры составить им компанию для фото. В-третьих, следует обязательно напомнить, 

что фото необходимо ПОКАЗАТЬ организаторам акции, чтобы подсчитать баллы, выявить 

призеров (ну и конечно просто увидеть масштабы позитиво-фото-шарико-мании в школе). 

 На следующей перемене или через перемену психолог подсчитывает баллы и записывает 

наиболее отличившихся участников акции. По нашему опыту скажем, что участники стихийно 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

объединяются в команды по 3-4 человека и уговаривают ключевые фигуры в разных уголках 

школы на очередную фотосессию. 

 

3. Обратная связь 

"Ты да я, да мы с тобой" проходит очень живо и весело на переменах и иногда нарушает 

тишину уроков (как бы нам этого не хотелось, некоторые шарики вдруг лопаются).  

К следующему дню желательно подготовить афишу с итогами акции: назвать победителей, 

указать время получения призов, разместить наиболее удачные фото или фото "стороннего 

наблюдателя" (некоторые активные участники акции фотографируют других, а "остаются в 

истории" Дня толерантности лишь благодаря объективу самого психолога).  

Конечно же, психолог может стать связующим звеном между всеми желающими обменяться 

фото после акции. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

************* 

АКЦИЯ  

"Ты да я,  

да мы с тобой" 
******** 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ 

Вся школа 

****** 
УСЛОВИЯ АКЦИИ 

В один прекрасный момент вы увидите, как 

организаторы акции раздают воздушные 

шары. Участникам акции необходимо 

сделать позитивное фото с шариками 

(используйте свои телефоны с толком). 

Присутствие 1 шара в кадре- 1 балл, 2-3 

шаров - 2 балла, 4 и более шаров - 3 

балла. Количество человек в кадре также 

имеет значение: 2 человека - 1 балл, 3-4 

человека - 2 балла, 5 и более людей - 3  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 смена 

  1 место ( 86 баллов)  – Высотская Алена 8 а 

           2 место ( 66 баллов) – Набойченко Екатерина 8 б 

            3 место ( 26 баллов) – Зарихина Дарья  8 а 

 

Благодарим за активное участие в акции Трапезон 

Валерию 9 а, Паращенко Веронику 10б, Чупрову С 7а! 

 

 

2 смена 

             1 место ( 31 балл) – команда 5 г класса 

2 место ( 30 баллов) – команда 5а класса 

 3 место ( 26 баллов) – команда 5 в класса 

 

 

Благодарим за активное участие команды 5 б, 6а, 

6в, 6г, 6б ! 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


